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TRABALHO TEORICO '
TEMA: COORDENAGAO MODULAR DOS COMPONENTES DA COZINHA

Os componentes pr1n01pals de uma cozinha constarao de
seguintes pegas: fogao/forno(incorporado ou separado),
banca de pia, geladeira e armdrio. Cada uma dessas
pegas, apesar de serem todas usadas na cozinha, té&m suas
funcoes completamente diferentes e totalmente
independente das outras, e consequentemente tém seu
formato e suas medidas diferentes das outras.

Como as medidas das pecas de mesma fungao e capacidade
variam de um modelo para outro e de uma marca para outra,
& dificil planejar a cozinha com a precisao necessdria,
tanto para as instalacoes imediateas como para as futuras.
Resultando dail as seguintes inconveniencias bastante
fregquente: ' :

A, Perda desnecessdria de espago.

B. A peca adquirida nao caBe dentro dos espaco proposto
para ela, ou o proprietdrio é obrigado por questao -
de espago a usar um certo modelo nao de sua
preferéncia ou conveniéncia.

C. Para que no futuro uma pega de maior capacidade possa
ser colocada, o arqulteto ao planejar a cozinha, nao
podendo obter o tamanho preciso da pega, deixard um
espaco muito maior gue o necessdrio, que poderia ser
melhor aproveitado.

D. O proprietdrio & impedido de substituir uma peca por
outra de modelo novo ou de capacidade maior, por
falta de 2 ou 3 centimetro de espago.

Para remediar esta situacao é necessdrio:

A. Padronizar as medidas das pegas de aclrdo com suas
fungdes e capacidade para que, por exemplo, um fogao
de 4 bocas, ou uma geladeira de X volume, tenham
todos as mesmas medidas independentemente do modelo ou
marca,

B. Coordenar essas medidas e estabeleceér uma modulagao
comum de modo gue o planejamento da cozinha possa ser
feito com precisao e as peg¢as, em congunto, contribuam
para seu melhor funcionamento e aparéncia.
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A padronizagao das medidas somente poderd ser feita
atraves de um acdrdo entre os fabricantes. A
participacao oficial do giverno para incentivar neste
sentido ajudard muito a causa. Eventualmente poderd
ser criado um codugo estabelecendo e regulamentando
as medidas,

T Para coordenar as medidas e estabelecer modulacao é
- indispensavel um estudo s8bre as-pegas., A seguinte
tabela mostra as medidas mais comums para as pecgas

fabricadas no Brasil atualmente:

Geladeira  Fogao/forno Banca/Pia Armdrio
Altura 140-180 g5-90 90 "~ 180-200
Profundidade 60-80 50~-60 40-60 30-40
Largura 60-7C 50-105 variavel 50-T70

Pode ser observado(FIGURA 1) que certas medidas
relaci_onadas aqui sac ditadas rigorosamente por
ergonomla(altura da banca/pia e forgao), algumas ‘sao
varfaveis dentro do limite de alcange do usudrio{altura
do armdrio e geladeira, profundidade da banca/pia) e
outras sao determinadas pela capacidade em volume
(largura e profundidade da geladeira, fogao e armédrio).
.Portanto, € impraticavel desenhar as pecas para que todas
elas tenham as mesmas medidas sem prejudicar seu bom
funcionamento ou restringir o ebentual aumento da pecga.
re
f Porem, as diversas produndidades das pegas impedem o bom
“fluxo nos trabalhos de cozinhar e 11mpar(FIGURA2) Para
~ conseguir alinhar todas as peg¢as nos seus planos verticais,
pelo menos agqueles Junto a0 piso, sem prejudicar o
funcionamento de cada pega nem sacrificar o volume, seré
-necessdrios

A, Determinar a profundidade ideal de trabalho e a
viabilidade de aplica-la em todas as pecgas.

B.  Com esta profundodade comum, determinar as outras
medldas de cada pega baseando se no volume e nas
exlgen01as de ergonomla.

Estudos mostram que a profundidade de 55cm. & ideal para
banca de pia, tanto referente a su perfice de trabalho’
quanto ao armdrio instalado na parte inferior da banca,
onde o fundo deverd ser alcancado sem muito esforgo.
X_EFIGURA 3). Nzo hd sentido em modular o comprimento da

banca, enquanto a cozinha em si nac é modulada.

Andlise de cada pec¢a aplicando esta profundidade(FIGURA 3):

— : :
A. Fogao/forno: Quanto aos de 4 bocas, nao necessita
. alteragcao nas outras medidas para manter o volume e
satisfazer as ex1genc1as ergonomlcas(altura 85cm. ).
Para um fogao de mais bocas e um formo maior, hasta
aumentar a largura. _ 4@



B. Geladeira: Serd 15 a 25 cm. menpr em profundidade do
gque 0 normal, Esta profundidade menor facilitar
alcancar objetos guardados no fundo. Para compensar
a redugao de profundidade, pode ser sumentada sua
largura e altura(nao ofecerd inconvenidncia até 1.80m
na parte util). Para obter maior volume util ainda,

o motor, o compressor e a serpentina podem ser
colocados na parte superior do aparelho.

C. Armdrio: Esta profundidade permite guardar duas filas
de pratos. Porem, o0s que sao instalados emcima da

| banca de trabalho nao devem ultrapassar a profundidade

| de 28cm., e é suficiente para uma fila de pratos., Como

' 6 armdrio nao tém volume predeterminado, as outras

R Tijfigdidas nao serao rigidas. E necessdrio observar,

, portanto, que 2.10m seria a altura otima para o

‘ armdrio onde se guardam coisas de uso diario. Alem
de alinhar com a porta tambem estard dentro do limite

~._ Qe alcange maximo.

Com essas'observagﬁes pode-se concluir o seguinte: Com
os componentes asgsim padronizados em seus tamanhos, o
planegador da cozinha terd possibilidade de arrumar-los
com precisao de acdrdo com formato e tAManho da drea
disponivel, e consiguird prever as possibilidades de
substatulir as pegas por outra de capacidade maior ou por
outro novo modelo tecnicamente mais avangado, que devido
a padronlzaqao, terd as suas medidas predeterminadas, E

. os componentes tendo todos a mesma profundidade oferecerao
uma continuidade que facilitard os trabalhos da cozinha,
alem de um excellente aspecto v1sual.(FIGURA 4)

E obvio que estas observagoes e conclusodes sao baseadas
na condicac atual da construgao civil no Brasil, que
depende na sua absoluta maioria, se nao totalmente, da .
mao de obra executada "insitu". Nao hd etementos
prefabricados e industrializados para formar a estrutura
ou as paredes quenecessitam e determinam a modulacao das
construgoes, Porigso, é inutil tentar estabelecer um -
sistema de modulagao para os componentes enquanto a
cozinha em si que os vai conter nao tém medidas baseadas
numa modulacao.

A outra 81tuagao que pode ser considerada é hlpotese da
completa modulagao das paredes ou, pelo menocs, agquelas
que envolvem a cozinha. Isto significa que qualguer
cozinha terd, independentemente do tamanho ou formato,
suas paredes compostas de tantos modulos. O tamanho
deste modulo deverd ser relacionado zos componentes gue
vao ocupar as cozinhas, Uma vez estabelecido este
modulo, as cozinhas poderao ser planejadas com maior
precisao e maior flexibilidade.

Sendo profundidade comum e ideal dos componentes 55cm.,
estudado e justificado anteriormente, um dos multiplos
do modulo terd que ser 55, Uma geladeira de capacidade
média, com 55cm. de profundidade, terd uma largura de
aproximadamente 80cm; um fogao de 4 bocas sem abas mede
50 a 55cm.; com abas, 85 a 95cm,; um de 6 bocas, 100 a
110cm. Com estes dados, pode ser observado que o

modulo de 27,5cm. serd ideal.(FIGURA 5) Exemplos: 2
modulos para acomeodar o lateral(profundldade) de um
componente; 3 modulod para porta; 2 modulos para o fogao



"de 4 bocas sem abas; 3 modulos para geladeira de
capacidade media, etc. Consequentemente, o comprimento
da banca da pia poderd ser padronizado em numeros de
modulos, com possibilidades de varias combinagoes.
Assim moduladas, as banca poderao tambem ser colocadas
perpendicularmente uma a outra, num canto interno om
externo. A largura dos armdrios tambem serd padronizada
em unidades de modulos, e deverao ter seguintes versoes
5 a escolher: Produndidade total{55cm. ) até a altura da
superfice de trabalho(90cm.) e a meis profundidade dA
? ALTURA de 150cm. até 210cm,; e profundidade total§55cm.0
) do piso até 210cm. (altura da porta/alcance maximo).
As vantagems deste sistema constarao de: perda minima de
espago, planejamento perfeito e facilitado, flexibilidade
e aspecto visual de ordem,

R

0 outro sistem a ser abordado é o do "Centro de Servigo"”,
composto _de uma parede por onde passarao todas as
instalagaes que fornecerao eletricidade, gaz e agua, e
todos os componentes que delas dependem grupados junto
nela, Para este sistema, os componentes tem gue ser
especialmente desenhados para permitir grupamento. (FIGURA
6). Apesar da inevitavel regidez deste sistema, as
grandes vantagems sao: ecOnomia consideravel nas
tubolacoes{elimina totalmente as horizontais que no
sistema convemcional ramificam se até os locais dos
cgmponentes), facilidades nos concertos e manutengao, pois
nao precisa quebrar alvenaria para chegar as tubolagoes.
Para compensar a rigidez, pois os componentes sao
obrigados a serem grupados, elas deverao ser modulados

de maneira tal que permita ter varias versoes e um minamo
de flexibilidade, sem prejudicar o grupamento.

E obvio que este sistema serd mais proveitoso num predio

de muitos pavimentos que“gumg_gasgt_)Ele é especiahente
‘apropriado para os predios de apartamentos de aluguel
atendendo a moradores de renda media, onde nao prevalece
o desejo de ter uma cozinha "sob-medida". A parede
mencionada poderd tambem ser aproveitada para abastecer
os banheiros, simplificando assim, ainda mais, as

- instalagoes gerais do predio.

A respeito do funcionamento, mesmo com esta falta de
flexibilidade, a cozinha utilizando este sistema ainda

" leva ume vantagem substancial sbbre a maioria das
convencionais, pois: a promeira serd necessdriamente
resultado de um planejamento baseado nos estudos tecnicos,
funcionais, ergonomicos e esteticos; e a segunda € um
conjunto de componentes adaptados num espaco nem sempre
adequado, cujo resultado depende, muitas vezes, da sorte.



As variacdes em famanhos dos componentes
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Figura 3 Frofundidade ideal para todos s componentes
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Figura 4. Céhoponenfas com profundidades urnformes
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Cozinha e os componenfes meodulados

Figura 5 .
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Figura & Sistema " Centro de Servigo’

4 .

FBinel's removivers

C

¥ T 1]

Telefones

o ..o o
o Eletricidade o ! Agua.

l |
|
| ) 1 5
* ' OO
| !
: OO
[ T— I
. _ ‘ .
| a ; | B
T L : | .
| . : ‘ ; ; : . —
5 IS i : | ~
X \ S i i ! N
| A ) L —r"* So . - |
; _ . . ; - - Y
B 5 ! ‘
I | o | \
Y o | , |
Y\ . i . \,’I )
| ; |




